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1 Thermische Reize sprechen verschiedenste Prozesse in unserem Einatmen und Ausatmen - ein Rhythmus, der uns durch unser
Organismus an. Gezielt angewendet, ermdéglichen sie es, beste- Leben trdgt. Was aber, wenn dieser Rhythmus durch Husten und
hende Therapiekonzepte zu ergénzen. akute oder chronische Atemwegsbeschwerden gestort ist? Was,

2 AuBere Anwendungen wie die Dampfauflage mit nur 2 Wasch- wenn die Infektabwehr nicht mehr ausreicht und es zu einer Ent-
lappen sowie Auflagen mit Leinsamen, Quark, OI, Salben oder ztindung der Atemwege kommt?

Bienenwachs kénnen den Verlauf von Krankheiten mildern und
die Genesung auf nattirliche Weise untersttitzen. Thermische Reize, ein fu hisame Berii hrung
3 Die Rezepturen beschreiben, wie bewdhrte Wickel und Auflagen o ] ] )
dabei durch Anreicherungen - etwa mit Teeaufgiissen oder dthe- Hier konnen Wickel und Auflagen durch ihre wohltuende Wir-
rischen Olen — noch wirksamer gemacht werden. kung in Verbindung mit anderen Behandlungskonzepten Linde-
rung verschaffen. Uber thermische Reize, die Wirkung verschie-
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dener Zusdtze und die einfiihlsame Zuwendung und Beriihrung
werden alle Lebensprozesse in unserem Organismus angespro-
chen. Sie konnen beruhigend, anregend, starkend auf die Atmung,
Durchblutung, Stoffwechsel, Warmebildung und Warmevertei-
lung sowie unser Immunsystem wirken.

Bestehende Therapiekonzepte ergdnzen

Bei akuten und chronischen Erkrankungen der Bronchien kénnen
dulere Anwendungen nach Priifung der Kompatibilitdt mit beste-
henden Behandlungskonzepten durchgefiihrt werden. Werden
Wickel und Auflagen gleich bei den ersten Anzeichen eines grip-
palen Infektes angelegt, konnen sie Krankheitssymptome mildern
und den Verlauf und Genesungsprozess auf natiirliche Weise un-
terstiitzen.

Merke: Bei Sensibilitditsstorungen (zum Beispiel wenn die
Temperatur nicht richtig eingeschdtzt werden kann) und
eingeschrdnkten Schutzreflexen (zum Beispiel wenn der
Patient nicht abhusten kann) ist Vorsicht geboten.

Behandlung mit Wérme

Wirkung von Warme auf den Korper:

= primdr gefilRerweiternd (bei allmdhlich einschleichender
Wairmeeinwirkung) - direkte Vasodilatation, passive Hyper-
dmie, direkt vagoton

= sekunddr gefiRerweiternd (bei plotzlich einwirkender Hitze)
- primadr: Vasokonstriktion, mit leichtem Frosteln und
Gansehautbildung; sekundar: Vasodilatation, mit vermehrter
Gewebsdurchblutung, reaktiver Hyperamie

= Steigerung des Stoffwechsels

Abb. 2 Vorbereitung einer Dampflauflage. Quelle: Elke Heilmann-Wag-
ner, Bobenheim am Berg
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= schmerzlindernd und schmerzreduzierend
= Auflockerung des Bindegewebes

= Senken des Muskeltonus

= beruhigend, vagoton

Wahl der zusdtzlichen Mittel

Verschiedene Faktoren beeinflussen die Auswahl, Dosierung und
Anwendungsform dtherischer Ole und anderer Zusitze zur Be-
handlung kranker Menschen und miissen ber{icksichtig werden:
= Alter und Konstitution

= Abneigung gegen einen bestimmten Duft

= allergische Reaktionen auf Inhaltsstoffe

= Hautbeschaffenheit

= Dauermedikation

= erhohte Reizbarkeit und Krampfneigung

= psychische Belastung

Merke: Wegen der Gefahr eines reflektorischen Atemstill-
stands bei Siuglingen und Kindern bis 6 Jahren keinesfalls Ole
anwenden, die Menthol, Thymol oder Campher enthalten!

Die Dampfauflage mit 2 Waschlappen

Eine Anwendung kann als feucht-heiRe Brustauflage oder als
Dampfauflage hergestellt werden und mit Thymiantee, einem
Ingweraufguss oder auch mit dtherischen Olen zubereitet werden.
Die beschriebene Form der Dampfauflage eignet sich gut fiir Sdug-
linge und Kleinkinder, sehr wirmeempfindsame Menschen, auf
Reisen oder aber wenn es mal schnell gehen soll.

Indikationen:

= Schwadche, Erschopfung

= Hustenreiz, Heiserkeit

= Krupphusten

= Bronchitis

Material:

= 2 Waschhandschuhe

= bei Bedarf Gummihandschuhe oder Gabel

= 1 Tasse oder kleine Schiissel

= bis 45°C heiRes Wasser aus dem Wasserkocher oder Wasser-
hahn

= AuRentuch (Wolltuch oder grofRes Badehandtuch)

Schnell und einfach zubereitet

1. Variante: Ein Waschhandschuh wird in einer Schiissel mit heiBem
Wasser getrankt und ausgewrungen. Den feucht-heiSen Wasch-
handschuh einfach in der Breite falten und in den 2. trockenen, ge-
gebenenfalls vorgewdrmten Waschhandschuh schieben.

2. Variante: Ein Waschhandschuh in der Breite falten und einge-
rollt in eine Tasse geben. Mit ca. 80-100 ml heiBem Wasser tiber-
gieRen, gerade so viel, dass der Waschhandschuh gleichmaRig
feucht, aber nicht tropfnass ist. Mit einer Gabel den feucht-heifRen
Waschhandschuh entnehmen und einfach gefaltet in den trocke-
nen, gegebenenfalls vorgewdarmten Waschhandschuh einlegen.
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Die Auflage wird nach Uberpriifung der Temperatur achtsam
auf die Brust aufgelegt. Zum Hiiten der Warme wird noch ein gro-
Beres AuBentuch zirkular tiber die Dampfauflage gewickelt. Zu-
sdtzlich kann auch ein warmes Kornerkissen aufgelegt werden.
Anwendungsdauer/-haufigkeit:
= Die Dampfauflage bleibt so lange angelegt, wie sie als

angenehm warm empfunden wird. 5-15 min kénnen schon

ausreichen.

= Der feucht-heif3e Wickel sollte ein intensiver Wdrmereiz sein,
der den eigenen Korper zu einer sichtbaren Warmereaktion
anregt.

= 1xtgl. anlegen und - je nach Beschwerdebild - bei Bedarf
iiber mehrere Tage wiederholen

= kurmdRig 5 Tage Anwendung, 2 Tage Pause

Nachbereitung: Nach dem Entfernen der feuchten Auflage, wird
die Haut abgetrocknet und der Oberkorper nochmals mit dem Au-
RBentuch umbhiillt. Nachruhe: 15-30 min.

Mit Teedrogen und dtherischen Olen noch wirksamer

Als Teedrogen kommen klassischerweise infrage:

= Echtes Thymiankraut

= Schafgarbenkraut

= aulBerdem beispielsweise: Quendelkraut, mit dem Mérser
zerkleinerte oder zerriebene Fichtennadeln oder angestofSene
Anisfriichte

Zubereitung des Teeaufgusses: 1 EL Teedroge mit 100 ml heiffem

Wasser tiberbrithen. Abgedeckt 5-10 min ziehen lassen, anschlie-

Bend weitere 150 ml heifRes Wasser dazugeben. Fiir die 1. Varian-

te die gesamte Menge des Teeaufgusses iiber den Waschhand-

schuh gieBen, bei der 2. Variante nur ca. 100 ml verwenden.
Atherische Ole: Je nach Indikation, Alter und Konstitution wird

1 Tr. dtherisches Ol mit Emulgator (Sahne, Honig, Meersalz) auf

250 ml Wasser vermischt:

= Lavendel fein: bei Unruhe, Anspannung, Vorbeugung und
Behandlung von Erkaltungskrankheiten, Bronchitis. Wirkung:
antibakteriell, antiviral, fiebersenkend, entziindungshem-
mend, krampflosend, schlafférdernd

= Thymian Ct. Linalool bei Infekten der oberen Atemwege,
spastischem Husten. Wirkung: antibakteriell, antiviral,
krampflosend, immunstimulierend, hautpflegend

Die Leinsamenauflage

AuRerlich als Kataplasma (Breiumschlag) aufgelegt, wirkt diese
Auflage als guter Warmespeicher. Neben den Schleimstoffen ent-
faltet auch das fette Leinol seine Wirkung.

Indikationen:

= Husten

= Bronchitis

= Sinusitis

Wirkung:
= durchblutungsfordernd - lockert festsitzendes Sekret

Abb. 3 Leinsamen: AuBerlich als Kataplasma (Breiumschlag) aufgelegt,
wirken sie als guter Wédrmespeicher. Symbolbild. © deniskarpenkov /
stock.adobe.com

= stoffwechselanregend
= entspannend

Material:

= 3 Tassen frisch geschroteter Leinsamen auf 4 Tassen Wasser

= 1 kleiner Kochtopf

= 1 Rihrloffel

= Kiichenrollenpapier oder Teebeutel

= 1 Mullwindel

= 1 AuRentuch aus Wolle oder ein groRes Badehandtuch

Tipp: Keine Stofftaschentiicher verwenden, da sie zu sehr verkle-
ben. Fiir Kleinkinder eine kleine Portion in einen Teebeutel fiillen.

Durchfiihrung:

= Den Leinsamenschrot in kochendes Wasser einriihren und
5-10 min unter Rithren aufquellen lassen, bis sich der Brei
zdh vom Loffel 16st.

= Mullwindel ausbreiten, eine Lage Kiichenrollenpapier
auflegen, darauf den Leinsamenbrei verstreichen und mit
einer zweiten Lage Papier abdecken. Die freien Enden der
Mullwindel im Uhrzeigersinn zu einem Pdckchen nach innen
falten.

= Nach Temperaturvertraglichkeit die Auflage mit der einlagi-
gen Tuchseite auf die Brust legen und mit dem AuBentuch zir-
kuldr angelegt abdecken.

= Das Pdckchen ldsst sich gut an den Kérper anmodellieren und
kann so lange belassen werden, wie es sich angenehm warm
anfiihlt.

Nachbereitung: nach dem Abnehmen der Auflage noch fiir ca.15-
30 min nachruhen

Anwendungsdauer/-hdufigkeit: 1- bis mehrmals tgl. fiir ca. 30
min, solange die Beschwerden anhalten
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Die korperwarme Quarkauflage

Als duRere Anwendung hat Quark eine lange Tradition. Wissen-
schaftliche Untersuchungen iiber seine Wirkung gibt es kaum,
aber Quark tiberzeugt durch seine vielseitigen Einsatzmaoglichkei-
ten und seine lindernde Wirkung - egal ob er kalt oder korper-
warm angelegt wird.

Verwendet wird immer der frische Speisequark, der schon ab
dem Kleinkindalter genutzt werden kann, beispielsweise als mil-
de schleimlésende Auflage. Quark ist gut verflighbar und giinstig.
Die Auflage ldsst sich einfach herstellen.

Indikationen:

= Halsschmerzen
= Husten

= Bronchitis

Kontraindikationen:
= MilcheiweiB-Kontaktallergie
= offene Wunden

Wirkung:

= hustenreizlindernd
mukolytisch
sekretolytisch
spasmolytisch

Materialien:
= 250-500g Speisequark (Magerstufe)
= 1 Baumwolltuch oder 1 Mullwindel

P

Abb. 4 Vorbereitung einer Quarkauflage. Quelle: Elke Heilmann-Wag-
ner, Bobenheim am Berg
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= 1 Messer

= 1 Zwischentuch

= 1 AuRentuch aus Wolle oder ein groRes Badehandtuch
= 1 Nasseschutz als Unterlage

Durchfiihrung:

= Den frischen Quark 1 cm dick mittig auf das Baumwolltuch
ausstreichen und die freien Enden im Uhrzeigersinn nach
innen einschlagen.

= Das Quarkpdckchen leicht anwédrmen (siehe unten). Ndsse-
schutz unterlegen, Auflage auf die Brust auflegen.

= Zwischentuch zum Auffangen von Feuchtigkeit dariiberlegen
und AuRentuch zirkuldr um den Brustkorb wickeln. Den
ganzen Korper wahrend der Anwendung warmhalten.

Anwdrmen des Quarkpdckchens: Entweder man erhitzt einen Tel-
ler tiber einem Topf mit kochendem Wasser, legt das Quarkpack-
chen auf und erwdrmt es leicht. Oder man erwdrmt 2 Teller in der
Mikrowelle oder im Backofen, nimmt sie heraus und legt das
Quarkpackchen dazwischen.

Nachbereitung: Nach Abnahme der Auflage wird die Haut ab-
getrocknet und noch einmal mit dem AuRentuch eingehiillt. Der
Patient sollte zugedeckt mindestens 15 min nachruhen.

Anwendungsdauer/-haufigkeit:
= mindestens 30 min
= 1xtgl, bei Bedarf {iber mehrere Tage

Den Quark gehaltvoller machen

Der kérperwarme Quark kann mit dtherischen Olen angereichert
werden. Je nach Alter und Konstitution des Patienten gibt man da-
fiir 1-3 Tr. des jeweiligen dtherischen Ols auf 500 g Quark. Infrage
kommen:

= Lavendel fein

= Thymian Ct. Linalool

= Cajeput

= Eucalyptus radiata

= Niaouli

Anwendung: bei grippalen Infekten und Bronchitis

Wirkung: antiseptisch, antibakteriell, antiviral, hustenreizlin-
dernd, mukolytisch, expektorierend, die zilidre Tatigkeit férdernd,
krampflosend und schmerzlindernd

Die Olauflage

Die temperierten Olauflagen sind milde und wirkungsvolle Erst-
helfer in der Erkadltungszeit. Sie sind in der Handhabung wenig
aufwendig. Zur Anwendung kénnen Einzel6le oder auch fertige
Olmischungen kommen.

Indikationen von verschiedenen Olen
Lavendel fein:

= Husten/Bronchitis

= Erkdltung
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= Asthma bronchiale

= Nervositdt und Unruhe

= Schlafstérungen

Eucalyptus radiata:

= Erkdltung mit Husten und Schnupfen

= Bronchitis

Eucalyptus radiata ist gering dosiert auch beim Kleinkind gut ge-
eignet. Wirkung: stark antibakteriell und antiviral, entziindungs-
hemmend, mukolytisch, expektorierend und fiebersenkend.
Thymian Ct. Linalool

= Hustenreiz

= Keuchhusten

= Erkdltung

Material:

= dtherisches Ol und ein fettes Ol oder fertige Olmischung zur
Atemunterstiitzung

= 1 Leinenldppchen (gegebenenfalls Einmaltuch oder Vlieskom-
presse) in einer der Auflagestelle entsprechenden GroRSe,
doppelt oder 3-fach gefaltet

= 1 warmendes Zwischentuch (etwas groRer als die Olkompres-
se) oder nur Rohwolle

= 1 AuRentuch (Woll- oder Badetuch), groR genug, um es um
den Korper zu wickeln

= 2 Wadrmflaschen

= Butterbrotpapier

Dosierung (siehe Tabelle 1): Bei Erwachsenen verwendet man ein

1-3 %iges Olgemisch, bei Kindern und alten Menschen ein 0,1-

1 %iges. Die Olgemische sollten aus einem Pflanzenél (zum Bei-

spiel Oliven-, Sonnenblumen-, Mandel6l) und einem 100% reinen,

natiirlichen, dtherischen Ol bestehen.

TABELLE 1

Dosierung ditherischer Ole bei der Olauflage

Atherisches Ol | Pflanzenol | Konzentration der Olmischung
1Tr 50 ml 0,1%

1Tr. 20 ml 0,25%

1Tr 10 ml 0,5%

1T 5ml 1%

20 Tr. 100 ml 1%

2T 5ml 2%

3Tr 5ml 3%

e -

Abb. 5 Vorbereitung einer Salbenauflage. Quelle: Elke Heilmann-Wag-
ner, Bobenheim am Berg

Durchfiihrung:

= Das Innentuch mit dem hergestellten Olgemisch (zum
Beispiel 1 %ige Olmischung: 5ml fettes Ol plus 1 Tr. dtheri-
sches Ol) oder 5 ml Fertigmischung zur Atemunterstiitzung
betrdufeln, in das Butterbrotpapier einpacken und mit dem
Zwischentuch zwischen 2 flach gefiillten Gummiwdrmfla-
schen leicht erwdrmen. Wenn keine Wérmflaschen zur
Verfiigung stehen, kann die vorbereitete Olauflage auch nach
der bei der Quarkauflage beschriebenen Methode angewarmt
werden.

= Olauflage aus dem Papier nehmen, auf die Brust auflegen, mit
dem Zwischentuch oder der Rohwolle abdecken und den
Patienten mit dem AuBentuch einwickeln.

= Eventuell eine Warmflasche {iber das AuBentuch legen und
die zweite an die Fiif3e geben.

= Bei unruhigen Patienten oder Kindern kénnen Sie statt des
AuBentuchs ein eng anliegendes T-Shirt verwenden.

Anwendungsdauer/-haufigkeit:

= Die Olauflage sollte mindestens 20 min liegen bleiben. Sie
darf aber auch so lange aufliegen, wie es als angenehm
empfunden wird.

= 1xtgl. anlegen und nach 5 Tagen fiir 2 Tage pausieren

Salbenauflage mit Bronchialsalbe/-balsam

Salben, Cremes oder Balsame kénnen in unterschiedlicher Weise
auf die Haut aufgetragen werden. Als Einreibung oder Massage
werden die Substanzen mit Druck und Reibung auf die Haut auf-
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getragen. Das regt eine starkere Durchblutung an, und die Haut
wird dadurch warmer, was fiir die Resorption der Substanzen for-
derlich ist.

Wenn aber die Einreibung mit der Substanz an der betroffenen
Stelle als unangenehm empfunden wird, dann ist eine Salbenauf-
lage eine gute Alternative. Sie eignet sich besonders fiir beriih-
rungsempfindliche, schmerzende oder entziindliche Hautpartien,
wenn das Einreiben einer Substanz eine unerwiinschte Aktivie-
rung bringen kénnte. Die Resorption wird in diesem Fall durch
leichtes Erwdrmen der Salbenauflage und eine zusatzlich war-
mende Abdeckung unterstiitzt.

Indikationen:

= trockener Husten
= grippaler Infekt

= Bronchitis

Kontraindikation: Allergie gegen einen der Inhaltsstoffe. Im Zwei-
felsfall sollte man vorher testen (zum Beispiel in der Ellenbeuge).
Hautverletzungen sowie ndssende oder entziindliche Hauterkran-
kungen im Bereich der Auflagestelle miissen abdeckt werden.

Merke: Einige dtherische Ole sind nicht fiir Kleinkinder
geeignet! Ob die jeweilige Salbe bei Kindern unter einem Jahr,
unter 3 oder unter 6 Jahren angewendet werden darf, muss
vor der Anwendung abgekldrt werden.

Wirkung:

= antibakteriell
= mukolytisch

= sekretolytisch
= expektorierend
= krampflosend

DF flir private Zwecke des Autors
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Material:

= 1 Baumwolltuch/Vlieskompresse in der gewiinschten
AuflagegroRe

= Bronchialsalbe/Balsam, zum Beispiel mit Ausziigen aus
Spitzwegerich oder mit dtherischen Olen von Thymian,
Eukalyptus und Myrte

= 1 Spatel

= 1 Butterbrottiite

= 1 Waschhandschuh mit Watte oder Rohwolle oder 1 Gdste-
handtuch

= Befestigungsmaterial

= Wairmflasche

Durchfiihrung:

= Die Salbe/den Balsam 1-2 mm dick auf das Tuch ausstreichen,
dabei die Rdnder ca. 2-3 cm frei lassen.

= Das Tuch einfach zur Salbenseite gefaltet in die Butterbrottiite
geben und mit dem Waschhandschuh auf der Wéarmflasche
oder auf der Heizung leicht anwdrmen.

= Die Auflage aus der Tiite nehmen, aufklappen und direkt mit
der Salbenflache auf die Brust auflegen und mit dem warmen
Waschhandschuh abdecken und fixieren.

Anwendungsdauer/-haufigkeit:

= 30-60 min pro Anwendung, auch iiber Nacht angelegt
moglich

= 1-2xtgl

Die Salbenauflagen kénnen 2-3 x wiederverwendet werden. Zwi-

schen den Anwendungen sollen sie luftig lagern, etwa in

Butterbrotpapier/-tiite eingelegt. Bei Bedarf den Salbenlappen

mit wenig Salbe nachstreichen, alle 2 Tage erneuern.

Die Kraft der Natur.

Natiirliche Nahrungserganzungsmittel aus erstklassigen Beeren-Extrakten
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Die Bienenwachsauflage

Die Bienenwachsauflage dient einer sanft wirkenden Wédrmean-
wendung, die zu einer tiefen, harmonisierenden Durchwarmung
im Organismus fiihrt. Kommt es in Krankheitsphasen zu Ein-
schrankungen der Kérperdurchblutung, kann die Bienenwachs-
auflage Warme, Hiille, Zuwendung und Ruhe schenken.
Indikationen:

Erkdltung

Husten

Bronchitis

Pseudokrupp

unterstiitzend bei drohender Lungenentziindung

Kontraindikation: Allergie gegen Bienenprodukte

Merke: Die Auflage darf nicht auf Hautverletzungen und
ndssende oder entziindliche Hautpartien aufgebracht werden.

Wirkung:

Verbesserung der Atmung

Die Durchblutung wird angeregt. Folge: Entspannung,
Schmerzlinderung und Schleimverfliissigung in den Bronchi-
en. Die Thermoregulation, die gleichmafSige, harmonische
Durchwarmung des gesamten Korpers wird gefordert.
Starkung der Selbstheilungskrafte

Material:

1 Bienenwachsauflage

1 Butterbrotpapier/-tiite

2 Warmflaschen

bei Bedarf 1 warmes Kornerkissen

1 Zwischentuch oder Rohwollkissen
1 AufSentuch

Durchfiihrung:

Die Bienenwachsauflage in Butterbrotpapier einpacken und
zwischen 2 mit ca. 30°C warmem Wasser gefiillten Warmfla-
schen leicht anwdrmen, bis sie weich und biegsam ist. Diinne
Wachsauflagen kénnen zwischen den Hinden oder ganz
leicht nur mit dem Haatrockner angewdrmt und aufgelegt
werden.

Nach dem Auspacken die Temperatur priifen und die Auflage
auf die Brust auflegen.

Das angewdrmte Zwischentuch oder Rohwollkissen tiber die
Auflage legen und zusatzlich mit einem Wolltuch oder
Ahnlichem fixieren.

Bei Patienten ab dem Grundschulalter kann zusdtzlich noch
ein leicht angewdrmtes Kérnerkissen {iber das Zwischentuch
aufgelegt werden. Auf warme FiiRe achten.

Nachbereitung: Bei mehrmaliger Verwendung kann die Bienen-
wachsauflage nach Gebrauch in der Butterbrottiite aufbewahrt
werden.

Anwendungshdufigkeit/-dauer:

1x bis mehrmals tgl., 30 min bis 2 h (Bei ldngeren Anwendun-
gen sind Hautirritationen moglich! - daher Auflagedauer,
zum Beispiel bei Sduglingen und sehr hautempfindlichen
Personen, langsam anpassen.)

Verwendungsdauer: 1-6 x — abhdngig vom Beschwerdebild
beziehungsweise solange die Bienenwachsauflage noch
angenehm riecht und nicht brockelt

Fertigprdparate

Bienenwachs-Brustauflagen (alle Praparate Fa. Wachswerk):

6x verwendbar

gelbes Bienenwachs auf Seide

lindert Husten, Bronchitis, Erkdltungsbeschwerden
fiir Sduglinge ab 3 Monate, Kinder und Erwachsene

Hustenbrustwickel Thymian:

1x verwendbar

dtherisches Ol: Thymian Ct. Linalool, gelbes Bienenwachs,
Olivendl

bei Reizhusten, Erkdltungsbeschwerden

fiir Sduglinge ab 4 Wochen, Kinder und Erwachsene

Hustenbrustwickel Eucalyptus:

1x verwendbar

dtherisches Ol: Eucalyptus radiata, gelbes Bienenwachs,
Olivendl

in der Anfangsphase von Erkdltungen, Bronchitiden, akuten
und chronischen Erkrankungen der Luftwege

Kinder ab 12 Monate und Erwachsene °

L1 Dieser Artikel ist online zu finden:

http://dx.doi.org/10.1055/a-2089-8681
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